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 زده شود .  √لطفا فقط با خودکار آبی علامت 

 

 شرح فعالیت

 مکان : زایشگاه

 

دفعات  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 تمرین 

 کیفیت

پذیرش مادر ،  1

هویت و بستری 

  مناسب

              

برقراری ارتباط  2

  مناسب با مددجو
              

آشنایی مادر با  3

بخش زایمان و 
LDR 

              

شرح حال و پرونده  4

 خوانی 
              

                معاینه فیزیکی  5

معاینه شکمی و  6

  لئوپولد 
              

               یاتیکنترل علائم ح 7

               FHRکنترل  8

 تشخیص اختلال 9

FHR  و اقدام

  درست 

              

ارزیابی سلامت  10

 و OCTجنین )

NST) 

              

کنترل انقباضات  11

 رحمی 
              

تشخیص اختلال  12

انقباض رحمی و 

 اقدامات اصلاحی 

              

معاینه واژینال  13

کامل ) پلوی متری 

، دیلاتاسیون، 

افاسمان ، 

پرزانتاسیون ، قوام 

،   CXو موقعیت

W.B) پوزیشن ،  

              



انتخاب و آموزش  14

مادران جهت 

زایمان بدون 

مداخله فیزیولوژیک 

  ) 

              

انجام آمنیوتومی و  15

ملاحظات قبل و 

  بعد آن 

              

و   IV lineبرقراری 16

سرم مناسب در 

 صورت لزوم 

              

تجویز مناسب  17

  داروهای مورد نیاز 
              

نمونه گیری و  18

درخواست 

  آزمایشات مورد نیاز 

              

انجام تقویت یا القاء  19

  زایمان 
              

انجام مراقبت های  20

حین تقویت یا القاء 

 زایمان 

              

تشخیص موارد  21

اورژانس ، خونریزی 

،   FHR، افت

پرولاپس بندناف 

،full    ... و 

              

تشخیص پیشرفت  22

طبیعی و غیر 

طبیعی زایمان و 

 اقدام مناسب

              

آماده کردن مادر  23

 برای سزارین 
              

مشاهده انجام بی  24

حسی های نخاعی 

)اسپاینال ، 

 اپیدورال ، کودال ( 

              

استفاده از  25

انتونوکس در 

 زایمان  

              

کاربرد داروهای  26

مسکن برای کاهش 

 درد  

              

استفاده از روش  27

های غیر دارویی 

 کاهش درد 

              



تشخیص زمان  28

مناسب و انتقال 

مادر به تخت 

 زایمان 

              

آمادگی برای  29

زایمان ) اسکراب ، 

ماسک ، چکمه، 

پیش بند ، گان ، 

 عینک ( 

              

توجه به مراقبت  30

های مادر و حنین 

روی تخت زایمان ) 

 (   Aidهماهنگی با

              

انجام پرپ و درپ  31

درست هنگام 

 زایمان 

              

انجام بی حسی  32

جهت اپی زیوتومی 

) در صورت نیاز به 

 اپی (  

              

انجام برش اپی  33

زیوتومی ) در 

 صورت نیاز ( 

              

اداره مرحله دوم  34

زایمان به روش 

 درست 

              

بررسی جنسیت ،  35

هویت ، آپگار و 

سلامت نوزاد و 

اقدام مناسب در 

 صورت اختلال 

              

توجه به تماس  36

پوست با پوست 

 مادر و نوزاد 

              

تشخیص لزوم احیا  37

نوزاد و انجام 

 صحیح آن 

              

اداره مرحله سوم  38

زایمان به روش 

 درست 

              

 چهارماداره مرحله  39

به روش  مانیزا

 درست

              

کنترل انقباض رحم  40

 و خونریزی 
              



ترمیم پارگی ها یا  41

 اپی زیوتومی 
              

انجام اقدامات  42

 ادمیت نوزاد 
              

نوشتن شرح زایمان  43

و تکمیل پرونده 

 مادر و نوزاد 

              

آموزش های لازم  44

در کلیه مراحل و 

آموزش مراقبت 

 های بعد از زایمان 

              

ارائه حمایت  45

مناسب از خانواده 

 زائو و انتقال زائو

              

               نام مربی 46

 مسئول بالین :                 تاریخ و امضای        تاریخ و امضای مربی :           


